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A las que buscan






PRESENTACION

Hasta abrazarnos es un texto que no puede tener final, ese sera hasta que encontremos a Toflo, y Mary
pueda estrecharlo contra su pecho, como lo suefia, como lo desea. Por eso sabemos bien del comienzo de
la historia de Mary Elizabeth, y sabemos su ruta: buscar, buscar para encontrar.

Hasta abrazarnos es el resultado de un proceso de sanacion a través de la palabra y la escritura donde se
honra la verdad y la historia de una mujer hondurefia y luchadora que se atrevid a expresar los dolores,
deseos y recuerdos que, desde La Siguata, casa de sanacién y cuidado de la Red Nacional de Defensoras y
la Iniciativa Mesoamericana acompafiamos.

El trabajo de acompafiar ha sido duro, amoroso y nos ha abierto completamente la humanidad que a veces
todavia se pierde en cosas vanas o en egoismos innecesarios. La vida y actos de una madre que busca a un
hijo desaparecido, una hija, un familiar, una amiga, esa fuerza para juntarse con otras y caminar sin que les
detengan las fronteras, el poder que va sumandose a su palabra y denuncias ante quienes les acechan con
odio redoblado; sélo se compara con el de la angustia que enrolla sus hilos afilados en la piel herida de las
que aman a las personas que buscan.

Hemos tratado de escribir este trabajo con la luminosidad que el arte grafico inigualable de Sebastian Suazo
nos permite, y escogiendo las palabras menos filosas, las mas tersas y las que menos puedan abrir mas, una
herida siempre abierta.

En la Red Nacional de Defensoras de Derechos Humanos en Honduras nos sentimos muy privilegiadas de
conocer y compartir dias, comidas y llantos con Mary Elizabeth Martinez Castro quien nos ha mostrado la
Unica posibilidad de vivir en este tiempo. ;Mary, porqué hacer tanto, por qué la perseverancia, porque llevar
no sélo la foto de Tofio sino la de otras y otros cuyas madres no pueden ir a buscarles? Por amor, por qué
mas iba a ser. Porque se ama a los hijos de uno y de las otras. Aunque suene trillada la palabra, nunca tuvo
tan buen espacio como el que nos junta en este trabajo, el amor. Quiza como el enorme arbol donde un
dia se columpie la justicia, se alimente la libertad, y tenga sus frutos la felicidad para tanta gente a quienes
la avaricia y el crimen les ha ensombrecido la vida.

La energia, la palabra, la piel y lagrimas que lleva Mary, escritas en su historia fueron sostenidas desde el
cuidado amoroso y respetuoso, sin confrontar lo que el cuerpo no esta preparado para sostener, pues el
sentido politico de este proceso de escritura es reescribir la historia personal para sanar.

En esta experiencia sanamos cuando politizamos la palabra, las emociones, las memorias, las ideas lo hicimos
colectivamente, respirando y escuchando, contemplando las posibilidades y reconociendo los pasos y el
camino que en el caso de Mary y miles de mujeres y familias en Honduras se traduce en buscar con la
esperanza de nutrir el alma, juntas y acompafiadas para buscar hasta encontrar.

Hasta abrazarnos es la tercera publicacion de la coleccion literaria “Palabras Vivas” como una forma de

reivindicacién de nuestro ejercicio y derecho politico de sanar.

Lilian Giron

Coordinadora de La Siguata
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| - Todas las vidas que ha vivido en una sola vida la hacen ser
sensible, solidaria y persistente porque asi le toco,
pero asi decidié ser mujer en Honduras.

de Mary Elizabeth f,

Martinez Castro? |




= La " 1P \‘/
Mi familia era muy | CZPRER A

pobre y mi mama
una cipota de catorce
afios cuando nact. !
Ella se fue de Guajiquiro |
y fuimos a dar al pueblo §
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La antigua fuerza de las mujeres de maiz
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energias espirituales que la acompaniany|
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queya

Perdi el miedo {' me fui a
e

parar detrés de la iglesia del pueblo,

a esperar la
baronesa
que iba a

Tegucigalpa.

SAQUEME oE AQU....
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Yo habia estado una
vez en la casa de mi
abuela y pude llegar
sola. A ella no le gusté
verme:

“Tenés que regresar
no tenés nada  que
hacer aqm

pero 0 ya no queria
olver al pueblo.
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Gvahé T4 vostre en wi coviazén

Y en cada vestve te he buscade

Y en nadie te he pedide encontrar
Porgque Ta eves especial y €|
viente, |4 |luvid, |os Grboles

y ¢l so| saben gue te busco.

Las hovas y sequndoes

Las neches y |os dias

Ge hacen muy etevnes

M4 ni mive |as hevas

Porgue con |4 anqustia y €| dolor
siente gue se van vapide

M wmientvas, tenge |4 fe
y |4 espevanza y ¢| trabaje.

Tu mama, 122\
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los 16-

anos
d I d s,
ya' tenia S%l]g

Primero
se metio
de cobrador
y le ensefiaron
a manejar.

—
tl tenia que
comidayy! cositas
gipara su cds

Anduvo bus y taxi.
A veces
se le iba todo
el pisto
en el impuesto
de guerra.
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Tofiito cumplié 22 afios el 02 de marzo.
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No

tenemos
informacién.

El primero
abril r% fui a

buscar ayuda B
a las autoridades; TN Yolcrela que
fui a rega won ,,2 A lotibanta ir a
exteri res y VTR busear, pero
pzse mz%\\c R e nune a,gicieron
enu éhgﬁ% ) 7/% | 2 nada.
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Dodemos ho cef nada mas”




Unidia¥entlafiglesia

unalhermana
™ se m acerc’
A

—— &

“Mary yo

también
tenﬁo
una hija

desaparectda.” ‘
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Por...
yPor qué no |8
me buscaste? B




No, yo
siempre

Bl te he

B buscado.

Siempre te
voy a buscar

seguire
buscando.
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La cancion de Mary

Aqui estoy donde siempre
arriba las estrellas en la noche

y estos brazos sin los tuyos.

Anda el gato en el techo

y los frijoles fritos tapados

te esperan en la mesa

con el agua fresca y mis plegarias que te apartan del mal
Sofié que un rio crecia.

y habian barcos de papel

grandes y pequefios

vacios y coloridos

;serd que volverds por el mar?

Yo te hablo para que en la noche
llegue mi voz primero que el sueiio
comé bien, mijo, tdpate del sereno

y volvé pronto que aquz’ te espero.

Melissa Cardoza
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El ano 2019 Mary inicio la biusqueda de su hijo Antonio. %
Desde que comenzo ha conocido y encontrado a muchas \
otras madres, familias, amistades que buscan a personas
desaparecidas en la ruta migratoria. Algunas han tenido
mas éxito y se han realizado reencuentros, pero la cifia
de desaparicion cada vez es mayor. A las madres buscadoras
ﬁ"\{(, o les falta conviccion ni fuerza, pero estan agotadas y angustiadas.
@O

\\$ Iste trabajo tiene la finalidad de acompafar y abrazar a quienes buscan,
. —~por mostrarnos que aun duro el camino, no se abandona. La tenacidad
@ Ye estas compaferas nos hacen llenarnos de respeto y les rendimos homenaje.

TRER

Rara Mary y todas las personas buscando ofirecemos nuestros esfilerzos y palabras.

| Que ;16 falte la memoria y,la dignidad para sus familiares y amistades que salieron
7 por una mejor vida.

/ /| L1 Red Nacional DE
/ 3 ; FEN
¥ | /4 / de DDHH en SO

1V « 4 .} , Y/ ONDURAS
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