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IM-DEFENSORAS

Encuéntranos en:
www.im-defensoras.org
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SEMILLAS DE CUIDADO DIGITAL

TUS CONTRASENAS
SON LAS LLAVES
DE TU CASA DIGITAL

;QUE NO TE LAS
ROBEN! (NI LAS
PIERDAS)
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CONTRASENAS FUERTES

Una frase
Con mas de 8 caracteres

Combina nimeros, letrasy
simbolos ($#5%)

Usa mayusculasy
minuasculas

Cambialas con periodicidad

No la compartas con nadie
No uses informacion
personal identificable
(nombre, afio de nacimiento,
etc.)

Usaun gestor de
contrasenas

Activa la verificacion de 2
pasos
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¢QUE ES UN GESTOR DE
CONTRASENAS?

Esun aplicacién que te
permite generar contrasenas
diferentes para cada una de
tus cuentas

Asino tienes que acordarte
de todas ellas

Sélo debes acordarte de la
contrasena para abrir tu
gestor de contrasenas

Es como un llavero digital
que protege y guarda tus
contrasenas para que nadie
pueda acceder a ellas

Proton Pass es una
opcion segura y facil
de usar.
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» Proteccion integral feminista »



