INSTRUCCIONES DE ACCESO Y CONSEJOS PARA EL DIALOGO
VIRTUAL SOBRE AUTOCUIDADO

28 noviembre — 2 diciembre

1.- DARSE DE ALTA

1.1.- Unirse al foro

Para participar en el Dialogo Virtual hay que darse de alta en la Plataforma en la que se va a
realizar, New Tactics (https://www.newtactics.org). Es el mismo funcionamiento de un foro.

1.2.- ¢Como darse de alta?

Para darse de alta hay que ir a la parte superior izquierda, al botén “Log In”.
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Explore Tactics Join the Conversation

Inicie sesion en el sitio web, haga clicen ‘Log in’ en la
esquina superior derecha. También, utilice este boton para

timiven m la cnmmiinidad da Rac: Tactina

Si ya es usuario, solo tiene que rellenar usuario y contrasefia, pero si es la primera vez hay que
pulsar sobre “CREATE NEW ACCOUNT” y habra que rellenar un formulario

Username *



https://www.newtactics.org/

Una vez rellenados los datos, llegara un correo electrénico a la cuenta de correo que hayas
incluido dandote la bienvenida. De momento tienes atin que esperar, ya que el proceso de
aceptacion en la comunidad de New Tactics es manual y lo haran los administradores del
sistema. Puede tardar hasta 24 horas que podais entrar en la Plataforma.

Una vez que podais entrar, ya podemos ir a la conversacién y participar, aunque seria
aconsejable que entres en tu perfil de usuario. Cuando entres podras ver los datos que hayas
rellenado. Si no has anadido estos datos o quieres cambiarlos, puedes hacerlo pinchando en
EDIT YOUR PROFILE SETTINGS. Animamos a anadir fotografia en la biografia y un pequeiio
texto .

En esta pestafia de Editar tu perfil también puedes marcar una opcién para recibir en tu correo
electrénico los mensajes que se envien en la plataforma o las respuestas a tus aportaciones en
la opcién: Receive comment follow-up notification e-mails: All Comments (todos) o Replies
(replicas a mis comentarios)

Enable private messages
Disabing private Messages Prevents you rom sending of recelving messages Fom other users.

[[] Show my email address
Use my private emall agdress 35 3 sender for notiacasion mals to users | have sent private messages to. If unchecksd, the
notmcasion will be sent by 3 generic account

4 Receive email notification for incoming private messages

~ Comment follow-up notification setings

[ Receive content follow-up nofification e-mails
Check this box 10 recelve an e-mall noBScation for follow-Ups on Your content. You £3n not disable nolifcations for
Indhviduat threads.

Receive comment follow-up notification e-mails

Check fis box to receive e-mall notification for follow-Up comments %0 comments you posied. You can Iater disable this on a
post-by-post basis... 50 I you leave this to YES, you can still disable folow-up notifications for comments you don't want folow-
up Maks aNymoee - L& %or very popular posts

Allow tagging
Aliow ather members 1 tag You In forum topics 3nd comments. You will recelve an emall notification whensver anothes
member t3g6 you

» Contact setlings

4 Personal contact form

&P | contact
Aliow other USers t Contact you Vi3 3 personas contact form which keeps your e-mall 3daress hicden. Note that some
privileged users such 35 site aoministratans are S8l able %0 contact you even If you choose to disable this feature

Language setfings

Language
7 Arabic (s sl)

This account's defaull language for e-malls, 3nd prefermed language for sl presentation

Picture

Upload picture

Examinar...
Your virtual face or picture. Pictures kanger than 1024x1024 pixels will be scaled down.



Una vez editados los datos puedes acceder ya a la conversacion:

e Puedes pulsar en el botén VIEW y bajando encontraras CONVERSATIONS | HAVE LED
(conversaciones en las que estoy participando). Pinchando en el titulo de la
conversacién podras entrar en la pagina de la conversacion.

e O pinchar en el botdn superior derecho ONLINE CONVERSATIONS, donde aparecera la
conversacion sobre autocuidado

Siempre podras volver a editar tus datos pulsando sobre el botdn superior derecho llamado
MY ACCOUNT

(EAVED) [losu | s [y st | -
-

Inspiring and equipping activists to change the workd, Join us.

Tactics Strategy Toolkit  Online Conversations Blog AboutUs

2.- PARTICIPAR EN EL DIALOGO

2.1.- Participar en la conversacion (con mi usuario validado)
El acceso se hace en el siguiente enlace:

https://www.newtactics.org/conversation/autocuidado-una-estrategia-pol%C3%ADtica-en-la-
defensa-de-los-derechos-humanos

Otra forma de entrar en |la pagina de la conversacion es desde la pagina principal de New Tactics,
en la cabecera encontrards ONLINE CONVERSATION. Durante la semana del 28 de noviembre al
2 de diciembre entraras al didlogo virtual sobre autocuidado.

Para entrar en la conversacion, vamos como antes a “Log In” e introducimos nuestro usuario y
contrasefia

NewTactics Demonstracion

reate new account ogn Request new password

Username

wantn

Pasaword

Registre su informacion de cuenta y haga clic en ‘Log in’. Si
usted no tiene una cuenta, utilice la pestana ‘Create new
account’ para crear una cuenta y recibir una contrasefa. Si
olvida su contrasefia, utilice la pestana ‘Request new
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https://www.newtactics.org/conversation/autocuidado-una-estrategia-pol%C3%ADtica-en-la-defensa-de-los-derechos-humanos
https://www.newtactics.org/conversation/autocuidado-una-estrategia-pol%C3%ADtica-en-la-defensa-de-los-derechos-humanos

Una vez dentro, vamos a la pestaiia “JOIN THE CONVERSATION” y entraremos en la
conversacion actual
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En el mend principal, haga clic en ‘JointheConversation’ v
para encontrarse a la conversacién actual. Esta es un ejemplo de la pagina de conversacion.

En la parte inferior de la conversacién encontraremos el listado de lideres de esa conversaciéon
y el listado de SUBTEMAS sobre los que vamos a dialogar
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Por debajo de la lista de los lideres de la conversacion, veras
una lista de los temas de conversacion. Haga clic en un tema
Desplace hacia abajo y podras ver una lista de los lideres de (los hipervinculos debajo de ‘Topic / Topic starter’) para

la conversacién que se han unido a la comunidad. leer los comentarios.

Los subtemas estaran en naranja, se podra pinchar sobre cada uno de ellos, y se accederd a la
conversacién que se esta manteniendo en esos momentos en cada subtema.

Aparece como primera entrada la del moderador de New Tactics, con una introduccion al
tema, asi como varias preguntas para comenzar la conversacion. No es necesario partir de
estas preguntas para hacer tus comentarios.
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How have archives played a critical role in
promoting or defending human rights?
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Los comentarios se afiaden a estos temas de conversacion.



Para responder a una de estas entradas, en la parte baja encontraras la opcion “responder”
REPLY.
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comentario,

Haga chc en
este botén
para

" responder a

@ Tou este

comentanao,
Para afiadir sus comentarios, haga clic en ‘reply’ para
responder al tema principal (en la parte superior) y/o
comentarios de los otros participantes.

Al pulsar se abrird una pagina donde, ademas del comentario, aparecera el editor de textos.
Este editor de textos también aparece al pie de las paginas de los temas.

En el apartado SUBJECT, se refiere al titulo del comentario al que respondes. El EDITOR DE
TEXTOS funciona como la mayoria, aqui también puedes afadir enlaces o compartir fotos
dentro del mensaje.

Debajo aparece otra casilla con el nombre MEMBERS TAGGED IN THIS COMMENT. Es una
manera de introducir a quién quieras dirigir tu comentario, respuesta o pregunta.

Debajo estd el IMAGE AREA, desde donde puedes subir imagenes de tu ordenador que
apareceran justo debajo de tu mensaje. También puedes enlazar videos en el VIDEO AREA.

Una vez hayas terminado tu comentario puedes publicarlo pulsando SAVE (que no significa que
lo guarde para mas tarde sino que lo publica directamente). La opcidn PREVIEW te permite ver
el mensaje antes de publicarlo.

= Hipervinalo
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lista
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Escriba su comentario: ‘Subjectfield’ (campo asunto) es
opcional. Puede agregar hipervinculo y otras opciones de
formato.

Por ultimo puede activar la opcién de recibir notificaciones por correo electrénico cuando haya
nuevos comentarios.



# Notify me when new comments are posted

& All commenlts Replies to my comment

Si desea recibir notificaciones por correo electrénico
cuando se anaden nuevos comentarios, seleccione la
opcion ‘Notify’. Cuando haya terminado, haga clic en ‘Save’
para publicar comentario.

3.- Algunas explicaciones sobre la Plataforma

El didlogo se produce a través de Internet, en concreto en la web https://www.newtactics.org/.
Es un espacio donde se hacen debates abiertos sobre una amplia variedad de temas sociales y
de derechos humanos. En esta web el objetivo de estos debates es compartir experiencias,
conocer y proponer nuevas estrategias o campafias de activismo que funcionan y que sirven
para conseguir las metas propuestas. Puede participar cualquier persona que se inscriba al
debate, pero hasta ahora han sido siempre en inglés. Este sera el primero que se va a hacer en
castellano



https://www.newtactics.org/

