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sobre el impacto de la crisis COVID en las mujeres 
defensoras de derechos humanos en Mesoamérica.
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Para entender de qué manera la irrupción de la 
pandemia y la respuesta de los gobiernos ante la 
misma está impactando sobre nuestras vidas, nuestra 
acción política y nuestra labor de defensa de derechos 
humanos, la IM-Defensoras junto con las redes 
nacionales de defensoras hemos realizado un mapeo 
en el que han participado 475 compañeras de 
El Salvador, Guatemala, Honduras, México y Nicaragua. 

Esta investigación nos ha mostrado que tenemos 
una diversidad de contextos e identidades, que los 
gobiernos no han considerado esencial nuestro trabajo 
y que, por este motivo, muchas de nosotras hemos 
tenido que suspender actividades o llevarlas a cabo 
con grandes restricciones y expuestas a situaciones de 
riesgo. Entre marzo y noviembre de 2020, las alertas 
de la IM-Defensoras se han incrementado más 
del doble (123%) respecto del año anterior y 
10 compañeras han sido asesinadas.

Pese a que el Coronavirus ha agravado la crisis de 
derechos humanos y la violencia estructural que vive 
Mesoamérica desde hace siglos, los gobiernos no han 
considerado esencial el trabajo de las defensoras.

475 DEFENSORAS
DE DERECHOS HUMANOS

Hemos entrevistado a

El Salvador (83), Guatemala (84), Honduras (101), México (103) 
y Nicaragua (98). 38 viven en el exilio, 6 residen fuera de la región.

INICIATIVA MESOAMERICANA DE MUJERES DEFENSORAS DE DERECHOS HUMANOS. NOVIEMBRE 2020. 
COVID-19: La Crisis ya estaba aquí. Resultados del mapeo de la situación de las mujeres defensoras de derechos humanos ante la crisis.
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81% de las defensoras se han tenido que confinar y 22% lo ha hecho bajo 
condiciones muy estrictas: esto ha significado la suspensión de actividades, 
la incapacidad de realizar acompañamiento presencial a las compañeras de 
las redes y a las comunidades con quienes trabajan. También ha implicado 
limitaciones de sus acciones comunitarias. 

Por otro lado, en el marco de COVID-19 y de las 
respuestas implementadas por los gobiernos ante 
la misma, los derechos de las defensoras que están 
criminalizadas y encarceladas han sido vulnerados y 
sus condiciones de salud han empeorado poniendo en 
riesgo sus vidas. El riesgo y la violencia que enfrentan 
las defensoras de derechos humanos ha aumentado 
significativamente.

MÁS RIESGO
Entre marzo y noviembre de 2020, las alertas de la 
IM-Defensoras se han incrementado en un 123% 
respecto al año anterior (2020: 136, 2019: 61). Hemos 
visto un aumento de detenciones arbitrarias, campañas 
de desprestigio, represión a manifestaciones, acoso 
y criminalización. Con todo y confinamiento, 
10 defensoras han sido asesinadas.

Las condiciones de vida y de salud de las defensoras 
mesoamericanas de derechos humanos se han 
deteriorado seriamente como consecuencia de 
la irrupción de COVID-19 y de las medidas 
adoptadas por los Gobiernos para combatirla. 

MÁS RESTRICCIONES 
PARA DEFENDER 
DERECHOS HUMANOS 

Gráfica 1 | Defensoras que han tenido que confinarse
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Entre marzo y noviembre de 2020, 
las alertas de la IM-Defensoras 
se han incrementado más del doble 
(123%) respecto del año anterior 
y 10 compañeras han sido asesinadas.
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58% de las defensoras no tienen recursos suficientes para garantizar sus 
necesidades básicas y 40% no tienen acceso a servicios de salud: 54% 
tienen restricciones para disponer de los medicamentos que necesitan. 
Por otro lado, 34% de las defensoras no tienen servicio de agua potable de 
forma permanente. Como si fuera poco, en el confinamiento, 
86% han tenido que asumir solas los trabajos domésticos y de cuidado.

MÁS PRECARIZACIÓN

NO CUENTA CON INGRESOS SUFICIENTES
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Gráfica 2 | No cuenta con ingresos suficientes
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Gráfica 3 | No tiene acceso a servicios de salud
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Gráfica 4 | No cuenta con servicio permanente de agua
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TIENEN RESTRICCIONES PARA DISPONER DE 
LOS MEDICAMENTOS QUE NECESITAN
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Gráfica 5 | Tienen restricciones para disponer de los medicamentos que necesitan

HAN TENIDO QUE ASUMIR SOLAS LOS TRABAJOS 
DOMÉSTICOS Y DE CUIDADO

92%

88%

78%

94%

82%

México

Guatemala

El Salvador

Honduras

Nicaragua

Gráfica 6 | Han tenido que asumir solas los trabajos domésticos y de cuidado
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En tiempos de pandemia, confinamiento y distanciamiento social, 
comunicarse y hacer trabajo de manera virtual y segura no es una alternativa 
que esté al alcance de la mayoría de las defensoras mesoamericanas.

34% de las defensoras no tienen acceso a Wifi y sólo usan “datos” 
para conectarse, un 53% no cuenta con recursos suficientes para tener 
saldo en su celular y 13% se ven obligadas a compartir teléfono con 
otras personas.

MÁS AISLAMIENTO

NO TIENEN ACCESO A WIFI Y SÓLO USAN “DATOS” 
PARA CONECTARSE

NO CUENTAN CON RECURSOS SUFICIENTES PARA 
TENER SALDO EN SU CELULAR
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Gráfica 7 | No tienen acceso a Wifi y sólo usan “datos” para conectarse

Gráfica 8 | No cuentan con recursos suficientes para tener saldo en su celular

COMPARTE SU CELULAR O USA UNO PRESTADO
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Gráfica 9 | Comparte su celular o usa uno prestado
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